
Equipo – Gemeinsam stark werden: Erlebnispädagogik in der Grundschule 

Seit vielen Jahren ist Equipo, eine Form der systemischen Erlebnispädagogik, ein 

wichtiger Bestandteil unserer schulischen Arbeit. Besonders die zweiten Klassen 

profitieren von diesem besonderen Programm, das in der Turnhalle unter der Leitung 

von Frau Dohrmann und Frau Leonhardt durchgeführt wird. Hier haben die Kinder die 

Möglichkeit, spielerisch und aktiv an ihrer Persönlichkeitsentwicklung zu arbeiten. 

Im Mittelpunkt stehen Vertrauensübungen und Kooperationsspiele, die helfen, eigene 

Stärken und Schwächen zu entdecken. Offen besprochen, werden diese zu 

wertvollen Lernanlässen für den Umgang miteinander. Dabei wird deutlich: Wer sich 

selbst gut kennt, kann auch andere besser verstehen – und gemeinsam gelingt mehr 

als alleine. 

Spielerisch lernen – mit Freude und Erfolg 

Die Rückmeldungen der Kinder zeigen jedes Jahr aufs Neue, wie viel Spaß und 

Freude sie an den Übungen haben. Gleichzeitig erleben sie einen spürbaren 

Lernerfolg, der weit über die Turnhalle hinaus in den täglichen Schulalltag hinein 

reicht. 

Zu den wichtigsten Elementen des Programms gehören: 

• Aufeinander achten: Die Kinder lernen, Verantwortung füreinander zu 

übernehmen und aufmerksam zu beobachten, was die anderen brauchen. 

• Miteinander sprechen und selbstständig planen: Im Austausch miteinander 

müssen sie Strategien entwickeln, Absprachen treffen und gemeinsam 

Lösungen finden. 

• Die Wirkung des eigenen Handelns spüren: Hier erfahren die Kinder 

unmittelbar, wie sich ihr Verhalten auf die gesamte Gruppe auswirkt – ein 

wichtiges Erlebnis für das soziale Lernen. 

• An Klassenzielen arbeiten: Gemeinsam gesteckte Ziele stärken das Wir-

Gefühl und motivieren zum Dranbleiben. 

• Ein gemeinsames Ziel verfolgen: Nur wenn alle zusammenarbeiten, gelingt 

die Aufgabe. So wird Teamgeist erlebbar. 

Ein Programm, das verbindet 

Equipo macht erfahrbar, was im Schulalltag oft abstrakt bleibt: Respekt, 

Rücksichtnahme, Kommunikation und Zusammenhalt. Durch die 

abwechslungsreichen Übungen wächst jede Klasse ein Stück weiter zusammen – 

und jedes Kind gewinnt ein bisschen mehr Selbstvertrauen. 

So bleibt Equipo auch in Zukunft ein fester und wertvoller Bestandteil unseres 

Schullebens. 
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